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e — ONLINE-WORKSHOP —

Mit der FilmWechsel®-Methode unbewusste Muster
erkennen, verandern und stressfrei leben.
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WAHRNEHMEN MUSTER NEU PROGRAMMIEREN
VERSTEHEN AUFLOSEN VERANDERN

Dein neuer

R\ innerer Film
LEICHTER. KLARER. beginnt jetzt.
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Lebens-Filmwechsel Online
Unbewusste Muster erkennen und verandern — mit der FilmWechsel®-Methode

Kennst du das Gefilhl, immer wieder in dhnliche Situationen, Gefiihle oder Konflikte zu
geraten — obwohl du dir eigentlich etwas anderes wiinschst?

Manchmal__scheint es, als wiirde in unserem Leben immer wieder derselbe ,,Film* ablaufen:
dieselben Angste, dieselben Belastungen, dieselben Reaktionen.

Oft sind es unbewusste Programme, alte Erfahrungen und tief verankerte Glaubenssétze, die
unseren inneren Film steuern — ohne dass wir es merken.

Im Lebens-Filmwechsel Online-Workshop lernst du, diese inneren Ablaufe bewusst
wahrzunehmen und Schritt fir Schritt zu verandern.

In einer kleinen, begleiteten Gruppe fiihre ich dich achtsam durch die bewahrte
FilmWechsel®-Methode, die ich seit vielen Jahren vermittle und die bereits zahlreiche
Menschen dabei unterstiitzt hat, belastende innere Muster zu 16sen.

Was dich erwartet

1. Abend — Wahrnehmen & Verstehen
Wir erforschen gemeinsam, wie Gedanken, Gefiihle und Korperreaktionen zusammenwirken.

Du lernst;

innere Reaktionen bewusster wahrzunehmen

belastende Muster zu erkennen

die Sprache deines Korpers besser zu verstehen

erste Zusammenhéange deiner inneren Programme zu entdecken



Zwischen den beiden Abenden tibst du das Beobachten im Alltag — unterstiitzt durch Impulse
und ausgewdhlte Kapitel aus dem Buch ,,Die FilmWechsel®-Methode*.

2. Abend - Verandern & Neu ausrichten
Jetzt gehen wir gemeinsam Schritt fiir Schritt in die praktische Anwendung.

Begleitet und in deinem eigenen Tempo lernst du:

belastende Glaubenssatze aufzudecken
unbewusste Programme zu verandern
innere Stressreaktionen zu lgsen

neue Erfahrungen im Korper zu verankern

Der Prozess wird live angeleitet — mit Raum fur Fragen, Wahrnehmung und Austausch.
Fur wen ist der Workshop geeignet?
Fir Menschen, die:

wiederkehrende belastende Muster verstehen méchten

emotionale oder korperliche Stressreaktionen besser verstehen wollen
sich innerlich freier und klarer fiihlen mochten

praktische Selbsthilfewerkzeuge suchen

Verénderung nicht nur verstehen, sondern erleben méchten

Wichtig zu wissen

Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Die Methode wird verstandlich erklart und achtsam begleitet.

Das Buch ,,Die FilmWechsel®-Methode* kann dich vorbereitend unterstitzen, ist jedoch
keine Voraussetzung.

Format: Live Online via Zoom

Umfang: 2 Abende a 2 Stunden

Teilnehmerzahl: kleine Gruppe fir personliche Begleitung

Als Pilotprojekt mit Prozessbegleitung das erste Mal fur Einflhrungspreis CHF 128,00/TN

Dein neuer innerer Film beginnt dort, wo du beginnst, bewusst hinzuschauen.

Anmeldung: Per Email: katalin.fay@dr-bewusst-sein.de

Betreff: Online Pilotprojekt Anmeldung.

Mit der Bestatigung-E-Mail erhaltst du die Kontodaten und nach dem Geld-Eingang die
Zugangsdaten zum Workshop.


https://dr-bewusst-sein.de/produkte/selbst-coaching-praxisbuch/
mailto:katalin.fay@dr-bewusst-sein.de

